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Saateks

Igal aednikul on oma kogemused, tdekspidamised ja arusaa-
mad. Aedniku t60 on loov ja aiatdoga kogunenud toekspida-
mised isikuparased. Osa tdekspidamisi osutuvad neile talupoja
tarkusega ldhenedes paraku mudtideks ehk valeuskumusteks,
sest need on kujunenud ebausu, eelarvamuste, liialduste ja
suurustamise pinnalt. Otsustage ise, kui palju on jargnevatel
muutidel tdepdhja all.

Muutide murdmisel on abiks olnud nii isiklikud kogemused kui
ka ajakirjanduses (Maakodu, Maa Elu, Eesti Loodus jt) ja erine-
vatel veebisaitidel ning blogides (Keskkonnaamet, Hortes,
Seemnemaailm, Rebase talu, Looduskalender jt) jagatud tead-
mised ja nduanded.

Margus Maripuu
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Aia rajamine soltub vaga paljust,

kuid piisavalt on ka kokkuhoiu-

voimalusi. Kindlasti ei tohi kokku

hoida mullatoddelt - neid ees-

kujulikult ja sihiparaselt tegemata

ei stinni kaunist aeda. See on nagu majale vun-

damendi rajamine, ilma ei saa ehitada. Kokku

hoida saab taimede valikul: suuremad istikud ning uued ja kaitse-

alused sordid on kallimad. Konteinertaimedest marksa odava-

mad on paljasjuursed istikud, mida saab osta-istutada kevadel

ja sugisel. Kulusid aitab hajutada seegi, kui rajate istutusalad

jark-jargult aja jooksul, mitte kdiki korraga. Koogivilja- ja Urdiaia

rajamine ei pea maksma palju raha. Monede pohitéoriistade

ja odavamate seemnete voi istikute abil jadte oma aeda luues

eelarve piiresse. Haid aiakujundusideid saate veidi ringi vaada-

tes tasuta, raha ei tohi kokku hoida ka hea mulla, komposti ja
orgaanilise vaetise pealt.

Paljudest toovotetest on lugedes

vOi jooniseid vaadates siiski raske

aru saada. Parem on lasta prak-

tikul need ette naidata ja kusida

temalt juhiseid, eelkaige kulub

asjatundja hea nduanne é&ra

oksi Idigates ja taimi vaetades.

Ka teie parimad tuttavad voivad oma nou-
annetega eksida, kui nad pole professio-
naalsed aednikud voi haljastustootajad.
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Kindlasti olete kuulnud séna igi-
liikur ja teate, et sellist seadet pole
olemas, kuna see rikuks termo-
dunaamika esimest ja teist sea-
dust. Hooldusvaba aiaga on sama
lugu. Utoopia meelitab ja hirmu-
tab nagu aike! Juba aia kontseptsioon ise koneleb
hooldusvabaduse vastu, sest aed on olemas tanu
inimese hoolitsusele. Kogu planeet Maa oli algselt ,kujunda-
tud” tohutu hooldusvaba aiana, enne kui inimene kaised tles
kaaris. Kuid isegi see pole paris tosi, kuna igas okoslsteemis
on palju iseeneslikke ,hooldusprotsesse’. Hooldusvabadusest
saame raakida vaid teatud maaral, saame kokku hoida aega ja
t60joudu, saasta energiat. Aia hooldustaseme saame alati ise
valida. Seega, kui puutute kokku kellegagi, kes on tdiesti
kindel, et hooldusvaba aed on olemas, tehke vii-
sakas kummardus ja minge kogenumate, hari-
tumate ja targemate aednike juurde. Loodus-
armastus ei téhenda ju teadmatust. Uhest kul-
jest saame jatta koik nii nagu on ja loodus saab
I6puks kuidagi koigist meie hadadest ule. Aga mis
jaab siis tulevastele pdlvkondadele? Ka niidu- ja aasataimestik
pole hooldusvaba, ilma regulaarse niitmiseta muutub niit aja
jooksul rohtunud tihermaaks. Isegi asfalt vajab hooldust (nt
lehtede, liiva, prahi puhkimist), kdnniteedest ja murust raski-
mata. Hooldamise lihtsusele tuleb moelda juba aeda planee-
rides.
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See soovitus on ainult osaliselt dige.

Eemaldada tuleks see osa lehtedest,

mis on nartsinud ja mitte koiki, muidu

ei saa taim jargmisel aastal uuesti oit-

seda. Taim vajab fotostnteesiks rohelisi

lehti, et neisse energiat ja toitaineid talletada. Nartsi-

nud died tuleks &ra murda, kui just ei soovita saada seemneid.
Vanu disi murdes stimuleerime uute dite teket.

Ei, jatke vanad disikuvarred ja korre-

lised talveks peenrale ning Idigake

need alles kevadel tagasi. Need on

olulised taimede talvise kaitsena

ning putukatele ja lindudele varju-

voi toiduallikana. Talvel on kena vaa-

data harmas oisikuvarsi. Jatke ka lehed peenardele.

See kaitseb mulda ja on toiduks vihmaussidele jt. Haigestunud

taimevarred ja -lehed eemaldage kohe, kui neid markate ja
poletage.

Vaga steriilne aed mojub vasitavalt, selli-
ses aias ei teki emotsioone ega monusat
meeleolu. Selline aed ei sobi ka seal ela-
vatele kasulikele putukatele, liblikatele,
mardikatele, lindudele ja loomadele.
Pigem soovitaks n-6 elegantset lohakust

aias. Palju oleneb ka inimttubist. Kindlasti
on ka neid inimesi, kelle aias valitseb alati kord ja puhtus.



Paljud inimesed arvavad, et
nad ei saa harida juurvilja-
aeda, sest ei suuda polvedele
laskuda. Onneks on olemas

suureparaseid  lahendusi,

mis vdimaldavad peaaegu

koigil aiatéod nautida. Tostetud peenrad ja

korgendatud konteineraiad lasevad t66d teha
just teile sobival mugaval kdrgusel.
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Monda aednikku vorreldakse Vene

aednikega, kes enne mai algust puid

valgendavad. Naabrite juures valgen-

datakse ka allee- ja pargipuid. Valgen-

damise eesmark on proosaline: kaitsta

puid paikesepdletuse ja kilmalohede eest.

Koor  saab péikesepdletusi ja kilmub labi, kdleda tuule kées

muutub see hapraks ja [6heneb, haigestub ja koorub. Desinfit-

seeriva toimega pasta takistab kahjurite levikut, havitab samb-

lad ja samblikud, kaitseb kevadpéikese eest. Valgendada tuleks

mitte ainult thve, vaid ka jamedamaid voraoksi, kuna neidki kah-

justavad péaikesepdletused ja kilmaldhed. Valgendada tuleks

juba stgisel voi talvel (jaanuari alguseni). Paikesepdletused ja

kalmaldhed tekivad tavaliselt veebruaris-martsis, selleks ajaks

peab see t66 tehtud olema. Koige ohtlikumad on puudele pai-

keselised veebruari- ja kiilmad martsipdevad: veebruaripaikeses

soojeneb tume puuttivi paeval +9 kuni +11 °C-ni - see tem-

peratuur on piisav, et puu arkaks ja algaks mahlade liikumine.

Samas kulmutavad 6ised kulmad (kuni -10 °C) likuma hakanud

mahla, see kutsub esile kudede purunemise - nii tekivadki koo-
rele pikad kalmalohed.

Puid valgendatakse mitmesuguste segudega: lubjalahu-
sega, vesiemulsioon- ja vesidispersioonvarviga. Pohiline on, et
tlve pealispind oleks valge, et valgendisegu laseks koorel ,hin-
gata’ ja vihm ei uhuks seda ruttu maha. Selleks lisatakse pohi-
segule aineid, mis tagavad kleepuvuse. Sobivad savi, roheline
seep, piim, kaseiinlim. Euroopa aednikud kasutavad tihti lubja
vOi varvi asemel hoopis savi ja veisesdnniku segu koos puu-
tuhaga. See on vaga maistlik lahendus, kuna savi kaitseb hasti
tlve paikese, ktlma ja tugeva tuule eest, kuid samal ajal ei tungi



see koore pooridesse, lastes taimedel hasti hingata. Sonnik aga
kleebib savi kinni ega lase sel maha valguda, sénnik sisaldab ka
toit- ja bioaktiivseid aineid. Sellele segule voib lisada veidi lupja
ja raudsulfaati, need on head haiguste profulaktikaks. Niisugune
valgendi on kollaka kuni salatirohelise varvusega ja see mojub
tlvedel vaga esteetiliselt.



Oigete tooriistadega on aiatood lihtsad.
Oiged kindad kaitsevad teie kasi. Laia
adrega muts aitab hoida péikese naost |
kaelast eemal. Aiajalatsid hoiavad jalad kui-
vana. Aiatoopink voib aidata tootada maa-
pinnal, ilma et peaksite pdlvi pingutama.




Paljud vaga head aednikud kasu-

tavad kdige lihtsamaid tooriistu.

Téhtis on, et toodriistad oleksid

kaeparased ja sobiksid t66 tege-

miseks. Sageli on parem alustada

mone todriistaga ja oma kogu

aeglaselt Ules ehitada. Voi veel parem - laenake

vahekasutatavaid tooriistu  naabritelt  voi

pereliikmetelt vastavalt vajadusele. Ultra-

moodsaid muruniidukeid, mullafreese, lehe-
ja lumepuhureid jne ei ole vaja osta.

Aiatoo voib ajuti olla stressirohke, kuid

seda juhtub harva ja eriti kiirel hooajal.

Palju rohkem on hetki, mis inspiree-

rivad aednikku ning pakuvad r66mu,

I66gastust ja rahu. Paikesepaistelisel

ouel viibimine, lilleldhna nuusutamine,

linnuhaalte nautimine ja oma t66 ilusate tulemuste

nagemine vabastabajus dopamiini -heaenesetunde hormooni-
ja serotoniini, mis on looduslik antidepressant.

Aval on salakaval omadus kalliks maksma winna
Hing samas jitfa siittu mulje, et tegelikult ei
kulutawud te tewa hitvanguks ju sextigi .

Esther fegnell
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Paikesepaistelistel pdevadel aias toota-

des saate juurde D-vitamiini, mis voib

aidata teie kehal kaltsiumi toota ja luid

tugevdada. Kasutage kindlasti paikese-

kaitsekreemi. Lisaks voib ka vahene iga-

paevane fuusiline aktiivsus olla kasulik koigile, keda vae-

vab artriit. Kui tunnete parast monetunnist aias tegutsemist

kehalisi vaevusi, kasutage ergonoomilisi tooriistu, mis aitavad
aiatoid lihtsamaks muuta.




